
Informatie Manegelessen 

Manegelessen zijn een uitstekende manier om te leren paardrijden en je vaardigheden te 

verbeteren, ongeacht je leeftijd of ervaringsniveau. 

Wij bieden lessen aan voor zowel beginners als gevorderden, zodat iedereen op zijn eigen 

niveau kan deelnemen. 

De lessen zullen worden gegeven door ervaren instructeurs die je zullen begeleiden bij het 

opzadelen, poetsen en rijden. Ze zullen je leren hoe je op een veilige en juiste manier met 

paarden omgaat. 

Voor beginners kunnen de lessen zich richten op de basisprincipes van paardrijden, zoals het 

leren sturen, stoppen en het ontwikkelen van een goede zithouding. 

Voor gevorderde ruiters kunnen de lessen meer gericht zijn op het verfijnen van technieken, het 

leren van verschillende rijstijlen (zoals dressuur of springen) en het uitvoeren van complexere 

oefeningen. 

 

 


